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Initiation à l'hypnoanalgésie

 21,00 heure(s)

La multiplication des examens et des investigations exposent le patient à de nombreuses iatrogénies (douleurs induites, claustrophobie, peur 
des aiguilles...), situations pouvant altérer la prise en charge du patient et interférer dans la relation de soins.
Cette formation à la pratique de l'hypnose en tant que mode de communication et outil thérapeutique propose au soignant des moyens et des 
techniques pratiques, facilement reproductibles en situation de soins.
 
Ce que les apprenants en pensent :
"Cette formation, à la hauteur de mes attente, m'a conforté dans mes compétences. Je pourrais mettre en application ce que j'ai appris."
"Je recommande cette formation sans hésiter, car elle apporte une tout autre vision de la prise en charge d'un patient."

Public visé
Médecins, infirmiers, kinésithérapeutes, sages-femmes, manipulateurs en radiologie, aides-soignants, psychologues

Pré-requis
Appartenir au public cible

Objectifs pédagogiques
A l'issue de la formation, vous serez capable d'intégrer des techniques d'hypnose dans votre pratique de soin pour gérer les douleurs induites, 
l'anxiété ou les phobies spécifiques.
 
Pour ce faire, les objectifs pédagogiques sont :

• Appréhender des techniques de communication hypnotique (limiter l'usage de la négation, place du non verbal...) permettant la 
relation soignant-soigné et la qualité des soins

• Intégrer l'hypnose dans votre pratique de soins afin d'améliorer votre approche relationnelle
• Appliquer les techniques hypnotiques facilement reproductibles pour gérer les douleurs induites, l'anxiété et les phobies spécifiques 

(peur des aiguilles, claustrophobie...)

Ce que les apprenants en pensent
Méthode expositive démonstrative et active :

• Approche théorique (cours magistraux, vidéos, démonstrations en groupe)
• Mise en situations cliniques au moyen de vidéos et d'exercices pratiques
• Retour d'expérience et échange 

 
Le parcours de formation comprend 3 temps :

• En ligne (30 min) : quiz pré-formation, histoire de l'hypnose, généralités, exemples concrets
• En présentiel (3 jours, 21h) : mises en situation, retour d'expérience
• En ligne (1h) : quiz post formation, une séance filmée d'hypnoanalgésie par gant

 
Téléchargez le programme complet dans la barre latérale à droite.

Profil du ou des formateur(s)
Rémi Etienne, infirmier en équipe mobile de soins palliatifs à l'Institut de Cancérologie de Lorraine et hypnopraticien référent au sein de 
l'établissement.
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Modalités d’évaluation et de suivi
• Evaluation par le formateur de l'acquisition de l'objectif opérationnel lors des mises en situations cliniques pratiques
• Autoévaluation par l'apprenant de l'atteinte de l'objectif opérationnel à l'issue de la formation
• QCM pré et post formation
• Enquête de mise en pratique à 3 mois

Admission
Inscrivez-vous sur la plateforme en remplissant consciencieusement les champs demandés. Nous reviendrons vers vous pour finaliser votre 
inscription :
 - Personnel de l'ICL, choisissez la prise en charge par votre établissement, en indiquant notamment le nom de la responsable formation de l'ICL 
ou de votre supérieur hiérarchique. Nous vous donnerons l'accès gratuitement au cours en ligne ou à la formation (après accord de votre cadre 
pour les formations).
- Si vous avez choisi la prise en charge à titre individuel, vous aurez accès au cours ou à la formation après signature du contrat de formation 
professionnelle et réception de votre règlement. 
- Si vous avez choisi la prise en charge par votre établissement, vous aurez accès au cours ou à la formation après réception de leur accord de 
financement, via la signature d'une convention de formation.

Accessibilité
Nos formations sont accessibles aux personnes pouvant rencontrer des difficultés dans leur apprentissage : troubles de l'attention ou de 
l'apprentissage, problèmes ou handicaps psychique, cognitif, visuel, de l'audition ou moteur, maladies invalidantes...
 
Les formateurs sont sensibilisés pour intégrer tous les stagiaires au sein du groupe de formation, dans des conditions optimum d'accueil et 
d'accompagnement tout au long de la formation. Nous nous efforçons de rendre nos formations accessibles dès leur conception ou lors de leur 
mise à jour.
 
En fonction de votre situation, un accompagnement spécifique sera prévu avec vous, en conservant votre anonymat si vous le 
souhaitez. L'organisme de formation de l'ICL étudie et met en œuvre avec ses formateurs les modalités d'accueil et d'accompagnement pour 
vous permettre l'accès à nos formations dans les meilleures conditions possibles.
 
Contactez la référente accessibilité, compensation et handicap de l'organisme de formation au 03 83 59 85 06 ou e.grellier@nancy.unicancer.fr
Vous pouvez également utiliser ce formulaire pour compléter votre demande :
Formulaire à télécharger: Identification_besoins_particuliers.xls

Programme
Cours en ligne pré-formation
1h à réaliser dans les 2 mois précédant la formation en présentiel et jusqu'à 48 h avant

• Quiz pré-formation
• Histoire de l'hypnose
• Généralités, déroulement d'une séance, hypnose conversationnelle
• Exemple de deux consultations : bonnes et mauvaises pratiques

 
------
 
 
Formation en présentiel
 
Jour 1
1) Généralités et approche théorique, 9h-10h30
L'hypnose et ses représentations
Histoire de l'hypnose
Définitions et caractéristiques du phénomène hypnotique
 
a) Particularités du phénomène hypnotique
- Comment s'installe un état d'hypnose ?
- Processus hypnotique
- Apports des neurosciences dans la compréhension du phénomène hypnotique
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- Particularités du phénomène hypnotique
- Film (recherche)
              
Pause
                                                                           
10h45 – 12h30         
 b) Déroulement d'une séance d'hypnose
- Les étapes de la transe
- Comment se déroule une séance d'hypnose ?
 
c) Indications, contre-indications, formation, législation
- Indications
- Contre-indications
- Cadre législatif
- Où se former ?
- Les différentes formes d'hypnose
- Film (hypnose directive)
 
Déjeuner
 
 2) Communication hypnotique, 13h30 - 15h
 
- Définition
- Recherche et communication (« Can words hurt ? », Empathie/Hypnose)
- Les bases de la communication hypnotique
- Idées pratiques lors des soins – Les mots qui blessent et qui protègent
- Exercice (7 phrases à corriger)
- Vidéos (analyse de cas)
 
 Pause
 
15h15 – 17h
 
a) Niveaux de communication
- Place de la communication
- Congruence et empathie
- Quelques concepts à connaître
- Vidéos : Hypnose au bloc opératoire
 
b) Non verbal et synchronisation
- Se synchroniser avec son interlocuteur
- Comprendre la sensorialité du patient
- Vidéo mouvements oculaires
  
Jour 2
3) Séance d'hypnose, détail d'une séance orthodoxe, 9h00 – 10h30
- Précautions d'usage
- Anamnèse
- Induction
- Accompagnement vers la dissociation
- Retour à un état de conscience ordinaire
- Séance collective
 
Pause
 
a) Langage imagé, métaphores et soins, 10h45 – 12h30
- Analogie et comparaison
- Langage métaphorique dans le quotidien et en situation de soins
 
Déjeuner                                
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b) Suggestions indirectes et techniques hypnotiques, 13h45 – 15h15
- Place des suggestions indirectes
- Le rester vague
- Truisme
- Confusion
- Yes-set
- Choix illusoire
- Suggestion négative paradoxale
- Pratique du VAKOG
- Exercice en sous-groupes
 
Pause
 
4) Hypnose et douleur(s), 15h30 – 17h15
- Définition et mécanismes
- Douleurs nociceptives
- Douleurs neuropathiques
- Douleurs aigues
- Douleurs chroniques
- Composantes de la douleur
- Transe négative
  
Jour 3
 5) Techniques Hypnotiques
 a)  Place de la réification ou comment transformer un ressenti douloureux ? 9h00 – 10h30
- Approche théorique et applications (Utilisation en situation aigüe ou chronique)
- Vidéo
- Démonstration
- Exercice en sous-groupes
 
Pause
 
b)  Le gant magique, 10h45 – 12h30
- Le gant magique
-  Approche théorique et applications (Utilisation en situation aigüe ou chronique)
- Vidéo
- Démonstration
- Exercice en sous-groupes
- Débriefing
 
Déjeuner
 
c) L'ancrage, 13h45 – 15h15
- Définition
- Approche théorique et applications
- Phobie des soins, préparations aux examens
- Démonstration
- Exercices en sous-groupes
 
Pause
 
6) Synthèse des techniques et conclusion, 15h30 – 17h15
- Mise en situation. Exercice en sous-groupe en fonction des indications
- Evaluation et tour de table
- Conclusion
 
 
----
 
 
Cours en ligne post-formation
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30 min
Répondez au quiz de fin de formation afin d'évaluer votre progression
Accédez à une séance filmée d'hypnoanalgésie par gant
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