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Hypnoanalgésie module 2 : perfectionnement

 14,00 heure(s)

Ce module de perfectionnement à la pratique de l'hypnose en tant que mode de communication et outil thérapeutique propose aux soignants 
d'analyser et d'améliorer leurs pratiques grâce à un accompagnement personnalisé.

Public visé
Médecins, infirmiers, kinésithérapeutes, sages-femmes, manipulateurs en radiologie, aides-soignants, psychologues

Pré-requis
Avoir réalisé l'initiation à l'hypnoanalgésie (https://www.icl-learning.fr/formation/143/hypnoanalgesie) ou une formation équivalente, un an au 
moins avant le perfectionnement.

Objectifs pédagogiques
A l'issue de la formation, vous serez capable d'intégrer des techniques d'hypnose dans votre pratique de soin pour gérer les douleurs induites, 
l'anxiété ou les phobies spécifiques en toute autonomie.
Pour ce faire, les objectifs pédagogiques sont :

• Analyser vos pratiques
• Élaborer des axes d'amélioration 
• Mettre en oeuvre les axes d'amélioration

Ce que les apprenants en pensent
"Cette formation intéressante pour toute activité professionnelle (et même personnelle) car elle améliore la qualité de la relation en général et 
dans les soins plus particulièrement" Sabine S. Nov 2023

Profil du ou des formateur(s)
Mireille Guillou, psychologue et hypnopraticienne au sein de l'établissement

Modalités d’évaluation et de suivi
• Evaluation par le formateur de l'acquisition de l'objectif opérationnel lors des mises en situations cliniques pratiques
• Autoévaluation par l'apprenant de l'atteinte de l'objectif opérationnel à l'issue de la formation
• Enquête de mise en pratique à 3 mois

Admission
Inscrivez-vous sur la plateforme en choisissant la session (dates) que vous retenez et en remplissant consciencieusement les champs demandés. 
Nous reviendrons vers vous pour finaliser votre inscription :

• Si vous avez choisi la prise en charge à titre individuel, vous devrez signer un contrat de formation professionnelle qui vous 
permettra de participer à la formation aux dates que vous avez retenues

• Si vous avez choisi la prise en charge par votre établissement, vous aurez accès à la formation aux dates que vous avez retenues 
après réception de leur accord de financement, via la signature d'une convention de formation. 

• Personnel de l'ICL, choisissez une session puis la prise en charge par votre établissement, en indiquant notamment le nom de la 
responsable formation de l'ICL ou de votre supérieur hiérarchique. Nous vous donnerons l'accès gratuitement à la formation choisie 
après accord de votre cadre
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Accessibilité
Nos formations sont accessibles aux personnes pouvant rencontrer des difficultés dans leur apprentissage : troubles de l'attention ou de 
l'apprentissage, problèmes ou handicaps psychique, cognitif, visuel, de l'audition ou moteur, maladies invalidantes...
Les formateurs sont sensibilisés pour intégrer tous les stagiaires au sein du groupe de formation, dans des conditions optimum d'accueil et 
d'accompagnement tout au long de la formation. Nous nous efforçons de rendre nos formations accessibles dès leur conception ou lors de leur 
mise à jour.
En fonction de votre situation, un accompagnement spécifique sera prévu avec vous, en conservant votre anonymat si vous le 
souhaitez. L'organisme de formation de l'ICL étudie et met en œuvre avec ses formateurs les modalités d'accueil et d'accompagnement pour 
vous permettre l'accès à nos formations dans les meilleures conditions possibles.
Contactez la référente accessibilité, compensation et handicap de l'organisme de formation au 03 83 59 85 06 ou e.grellier@nancy.unicancer.fr
Vous pouvez également utiliser ce formulaire pour compléter votre demande :
Formulaire à télécharger: Identification_besoins_particuliers.xls

Programme
Formation en présentiel, 2 jours, mixant méthodes affirmatives, démonstratives et actives
 
Analyse en amont, 5 jours avant la formation présentielle, via un questionnaire détaillé, du niveau de pratique des apprenants, de la fréquence 
de mise en oeuvre des différentes techniques, des situations posant difficultés, des besoins exprimés par les apprenants.
Retour d'expériences, analyse des pratiques
Élaboration et mises en pratique d'axes d'améliorations
Exercices pratiques sur les points à revoir
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